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Ваɪɢаɧɬы ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬаɜа 

ȼɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɣ ɫɭɫɬɚɜ – ɫɚɦɵɣ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɬɟɥɚ. Ɉɧ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɸɫɬɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢ ɝɨɜɨɪɟɧɢɹ. И ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɹɡɵɤɨɦ ɢ ɮɚɪɢɧɝɟɚɥɶɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ ɨɧ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ɉɧ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɞɧɹ ɢ ɫɢɥɶɧɨ 

ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɬɫɹ. К ɬɨɦɭ ɠɟ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɣ ɫɭɫɬɚɜ ɢɝɪɚɟɬ ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɭ 75% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɠɢɡɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɟɬ – ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. ɇɨ ɦɧɨɝɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɷɬɨɝɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɧɢɠɚɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɜɨɟɣ 

ɠɢɡɧɢ. 5-10% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨ-

ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Иɧɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɬɚɪɟɧɢɹ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɧɟɞɚɜɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ɋɭɬɝɟɪɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚɩɩ PPM (Pure 

Power Mouthguard). 

Пɪɢɡɧаɤɢ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦы ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬаɜа: 

 ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ; 

 ɦɢɝɪɟɧɶ; 

 ɳɟɥɤɚɧɶɟ, ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɟ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ; 

 ɡɜɨɧ ɜ ɭɲɚɯ; 

 ɛɨɥɶ ɜ ɱɟɥɸɫɬɢ; 

 ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɛɨɥɶ; 

 ɛɨɥɶ ɜ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯɚɯ ɧɨɫɚ ɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɨɫɚ; 

 ɪɟɬɪɨɨɪɛɢɬɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ ɢɥɢ ɛɨɥɶ ɩɨɡɚɞɢ ɝɥɚɡɚ; 

 ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɭɯɚ; 

 ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɢ; 

 ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ; 

 ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɢɰɚ; 

 ɯɪɚɩ; 

 ɧɨɱɧɨɟ ɚɩɧɨɷ; 

 ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ; 

 ɚɛɮɪɚɤɰɢɹ (ɜɵɟɦɤɢ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɡɭɛɚ) 

 ɫɢɥɶɧɵɣ ɢɡɧɨɫ ɡɭɛɨɜ; 

 ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɢ; 

 ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɲɟɣɧɨɝɨ ɩɨɡɜɨɧɤɚ; 

 ɛɨɥɶ ɜ ɤɨɠɟ ɝɨɥɨɜɵ; 

 ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚɬɵɥɤɚ; 
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 ɛɨɥɶ ɜ ɜɢɫɤɚɯ; 

 ɛɟɫɩɪɢɱɢɧɧɚɹ ɡɭɛɧɚɹ ɛɨɥɶ; 

 ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɤɪɨɜɢ (ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ  

ɢɧɫɬɢɬɭɬɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɋШȺ) ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɧɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɚɜɬɨɧɨɦɧɭɸ 

ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Эɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨɫɜɟɳɟɧ ɜ ɞɨɤɥɚɞɟ «ɋɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ 

ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ». 

Вɢɞы ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬаɜа: 

 ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɦɵɲɰɚɦɢ. Эɬɨɬ ɜɢɞ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɨɛɵɱɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɱɟɥɸɫɬɢ ɢ ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ; 

 ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɫɚɦɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɬɜɟɪɞɵɯ ɢɥɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢɥɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɚɪɬɪɢɬ; 

 ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɨɤɤɥɸɡɢɟɣ.  Ɇɵɲɰɚɦ ɢ ɫɭɫɬɚɜɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ 

ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɤɤɥɸɡɢɢ.  

ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟ ɨɞɧɚ, ɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

Вɢɞы ɥɟɱɟɧɢɹ 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 

ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɭɧɤɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɱɟɥɸɫɬɢ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɱɟɥɸɫɬɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɦɵɲɰɵ, 

ɫɭɫɬɚɜɵ, ɨɤɤɥɸɡɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɥɸɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɜɫɟɣ ɤɪɚɧɢɨɦɚɧɞɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɢ ɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ. 

ɉɪɨɫɬɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɢɦɟɸɬ ɨɛɪɚɬɢɦɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵ ɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬ 

ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢɥɢ ɮɨɪɦɭ ɱɟɥɸɫɬɢ. Ɍɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɱɟɥɸɫɬɟɣ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɩɨɞɨɥɝɭ ɠɟɜɚɬɶ 

ɠɜɚɱɤɭ, ɥɢɛɨ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟɞɚɜɧɨ ɛɪɨɫɢɥ ɤɭɪɢɬɶ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɠɭɟɬ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɭɸ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɡɢɧɤɭ. Ɍɚɤɠɟ ɨɬ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɦɨɝɭɬ ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɝɪɨɦɤɨ 

ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɢɥɢ ɤɪɢɱɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ – ɛɨɥɟɜɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ 

ɜ ɧɢɯ. 

Ɍɚɤɠɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ȾɌɉ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɡɭɛɚ ɦɭɞɪɨɫɬɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɢ ɡɭɛɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. Ⱥ ɜɨɬ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɦ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɦɨɝɭɬ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɟɬɶ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɪɚɧɟɟ.  

Лɟɱɟɧɢɟ: 

 ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɹɝɤɢɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 
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 ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɟɩɥɵɯ ɢ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɨɛɟɪɬɵɜɚɧɢɣ; 

 ɫɜɟɞɟɧɢɟ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɱɟɥɸɫɬɶ; 

 ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ; 

 ɦɚɫɫɚɠ; 

 ɢɝɥɨɭɤɚɥɵɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɬɨɱɟɱɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ; 

 ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.  

Дɪɭɝɢɟ ɜɢɞы ɥɟɱɟɧɢɹ: 

 Ɉɪɬɨɬɢɤɢ. Ɉɪɬɨɬɢɤɢ ɱɚɫɬɨ ɩɭɬɚɸɬ ɫ ɲɢɧɚɦɢ. Эɬɢ ɜɧɭɬɪɢɪɨɬɨɜɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ (ɢɥɢ ɤɚɤ ɢɯ 

ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɧɚɤɭɫɨɱɧɚɹ ɤɚɩɩɚ» ɢɥɢ «ɤɚɩɩɚ ɨɬ ɛɪɭɤɫɢɡɦɚ») ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ 

ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɟɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɧɢɠɧɢɟ ɡɭɛɵ. Ɉɧɢ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɡɭɛɵ ɨɬ ɫɬɢɪɚɧɢɹ 

(ɩɪɢ ɛɪɭɤɫɢɡɦɟ), ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ. Эɬɢ 

ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɧɟ ɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢɤɭɫɚ. Иɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɨɲɟɧɢɟ ɨɪɬɨɬɢɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɦɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɢɤɭɫɚ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɨɬ ɛɪɭɤɫɢɡɦɚ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɡɭɛɵ, ɦɵɲɰɵ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ ɨɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɢ ɢ ɫɬɢɫɤɢɜɚɧɢɢ ɡɭɛɨɜ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɧɭɬɪɢɪɨɬɨɜɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɤɚɤ ɢɡɛɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 

ɩɪɨɛɥɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɯ. 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɋШȺ (FDA) 

ɨɞɨɛɪɢɥɨ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɧɹɬɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ NTI-tss (Nociceptive Trigeminal Inhibition-tension suppressing system) ɤɚɤ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɝɪɟɧɟɣ. Ɉɧ ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɦ 

ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ. Ⱥɩɩɚɪɚɬ NTI-tss ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɛɨɥɟɜɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɪɨɣɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɫɬɢɫɤɢɜɚɧɢɹ ɡɭɛɨɜ. Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɞɧɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɜɪɟɞ ɞɪɭɝɢɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɜɚɠɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Ɉɞɨɛɪɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ NTI-tss ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɋШȺ (FDA) ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɝɪɟɧɟɣ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɡɚɤɪɵɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɜɧɭɬɪɢɪɨɬɨɜɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ: ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɥɢ ɨɧɢ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɦɢɝɪɟɧɢ ɢɥɢ ɠɟ ɢɯ ɧɨɲɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ. 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɪɬɨɬɢɤɨɜ – 3D-ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɨɟ 

ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. 

 Иɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɍɤɨɥɵ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ, ɬ. ɤ. 

ɤɚɤ ɨɧɢ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ. ɍɤɨɥɵ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɬɢɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ. ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɟ 

ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɍɤɨɥɵ ɜ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɦɵɲɰ ɢ ɩɪɨɥɨɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɢ ɫɜɹɡɤɢ ɦɨɠɟɬ ɞɚɜɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɨ ɭɫɤɨɪɹɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. Иɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ. 
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ɉɪɢ ɩɪɨɥɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ) ɜ ɦɵɲɰɵ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɢ ɫɜɹɡɤɢ ɜɜɨɞɢɬɫɹ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɢɪɭɸɳɟɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Ⱦ-ɝɥɸɤɨɡɚ), ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɧɨɜɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɱɟɦɭ ɨɧɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɛɟɡ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɥɨɤɚɞɵ ɱɚɫɬɨ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. Ȼɥɨɤɚɞɵ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ. ɉɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ – 

ɨɫɧɨɜɧɨ-ɧɟɛɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶ ɛɨɥɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɟɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. ɇɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɛɥɨɤɚɞɭ ɭɲɧɨ-ɜɢɫɨɱɧɨɝɨ ɢ ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ. 

ɇɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɥɨɤɚɞɵ ɢɥɢ ɛɥɨɤɚɞɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɲɟɣɧɨ-ɝɪɭɞɧɨɝɨ 

ɭɡɥɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ.  

 Ɇɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɜɫɟɝɞɚ 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɪɢɤɭɫ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ: ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɵ, ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɸ, 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɸ ɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɭɸ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɸ. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɥɢɰɟɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ 

ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɜɚɲ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɞɟɪɠɢɬɫɹ ɨɬ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɢɛɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɬɟɨɪɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɷɤɜɢɥɢɛɪɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫɨɲɥɢɮɨɜɵɜɚɧɢɹ ɡɭɛɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢɤɭɫɚ). ɇɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢ 

ɨɛɵɱɧɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɚ ɜɟɪɧɭɬɶ ɧɚɡɚɞ ɫɨɲɥɢɮɨɜɚɧɧɵɟ ɡɭɛɵ ɛɭɞɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɨɬ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, 

ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɧɚɲɢɦ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɦ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

 


