
Рɟɫɭɪɫы ɢɧɮɨɪɦɚцɢɢ ɨ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ 

 Ƚɪɭɩɩɵ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ 

 Сɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɹɯ 

 Ƚɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Сɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɩɨɬɟɪɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» 

 

Гɪɭɩɩы ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɥюɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚющɢх ɨɬ ɝɨɥɨɜɧых ɛɨɥɟɣ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɬ ɢɡɧɭɪɹɸɳɢɯ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɦɢɥɥɢɨɧɵ 

ɥɸɞɟɣ, ɦɧɨɝɢɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɚɟɞɢɧɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɧɟɞɭɝɨɦ. ȼ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɫɨɬɧɢ 

ɝɪɭɩɩ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ ɪɟɲɚɸɬ ɷɬɭ 

ɩɪɨɛɥɟɦɭ. Ʌɸɞɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɪɚɡɧɵɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɣ ɨɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɬɨɝɨ, ɤɨɝɨ ɦɭɱɚɸɬ ɦɢɝɪɟɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɢɩ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, 

ɚ ɩɨɬɨɦ ɢɫɤɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɜɚɦ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 

Гɨɥɨɜɧыɟ ɛɨɥɢ ɧɚɩɪяɠɟɧɢя 

Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɭ ɥɸɞɟɣ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. У 90% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɢ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ. 

Ƚɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɛɵɜɚɸɬ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ: 

 ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ; 

 ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟɱɚɫɬɨ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

15 ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ). ɉɪɢɫɬɭɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɱɚɳɟ ɢɥɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ. 

Ʌɸɞɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɨɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɛɨɥɶɲɟ ɞɪɭɝɢɯ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ. 

Мɢɝɪɟɧɢ 

ȼɬɨɪɵɦ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜɢɞɨɦ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɢɝɪɟɧɶ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 

28% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Иɡ-ɡɚ ɫɢɥɶɧɨ ɢɡɦɚɬɵɜɚɸɳɟɣ ɦɢɝɪɟɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɱɚɫɬɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ. 

ɉɪɢ ɦɢɝɪɟɧɢ ɛɨɥɶ ɨɛɵɱɧɨ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ 4 ɞɨ 72 ɱɚɫɨɜ.  

Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɢɝɪɟɧɢ: 

 ɬɨɲɧɨɬɚ; 

 ɪɜɨɬɚ; 

 ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯɚɯ ɧɨɫɚ; 

 ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɫɜɟɬɭ ɢ ɲɭɦɭ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɨɬ ɦɢɝɪɟɧɟɣ, ɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɧɢ ɫɪɟɞɢ ɜɪɚɱɟɣ, ɧɢ ɫɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɟɣ, ɡɚɬɨ 

ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɦɨɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɦɢɝɪɟɧɶɸ ɢ ɧɚɣɬɢ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɜɚɲɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. 

Кɥɚɫɬɟɪɧыɟ ɝɨɥɨɜɧыɟ ɛɨɥɢ 

http://www.ihateheadaches.org/headache-support-groups.html


Ƚɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɚɦɵɦɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦɢ. Ɉɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɰɢɤɥɢɱɧɨ, ɞɥɹɬɫɹ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ 

ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɱɟɡɧɭɬɶ ɬɚɤ ɠɟ ɪɟɡɤɨ, ɤɚɤ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɛɨɥɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɤɥɚɫɬɟɪɧɵɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ: 

 ɛɨɥɶ ɜ ɝɥɚɡɚɯ; 

 ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɨɫɚ ɢɥɢ ɧɚɫɦɨɪɤ;  

 ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɝɥɚɡ ɢɥɢ ɫɥɟɡɨɬɟɱɟɧɢɟ; 

 ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

Ɉɬ ɤɥɚɫɬɟɪɧɵɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɦɟɧɟɟ 1% ɥɸɞɟɣ, ɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ 

ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ. Ʉɥɚɫɬɟɪɧɚɹ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɫɢɥɶɧɨɣ ɛɨɥɶɸ, ɤɚɤɭɸ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɉɛɳɚɹɫɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ. 

Ɉɬ ɤɚɤɨɝɨ ɛɵ ɜɢɞɚ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɜɵ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ, ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. ɇɚɲ ɫɚɣɬ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɨɬ ɦɢɝɪɟɧɟɣ, ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɧɵɯ 

ɛɨɥɟɣ ɤɥɚɫɬɟɪɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɧɚɲɭ ɤɥɢɧɢɤɭ, ɝɞɟ ɜɚɫ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬ ɢ ɩɪɨɜɟɞɭɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

 


