
Тɢɩɵ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ 

Ƚɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ.  

 

ȿɫɬɶ ɬɪɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɜ ɨɛɳɟɦ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɟɦɵɯ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɯ: 

 ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ; 
 ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ (ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɫɦ. ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɢ)*; 

 ɤɪɚɧɢɚɥɶɧɵɟ ɧɟɜɪɚɥɝɢɢ, ɥɢɰɟɜɵɟ ɛɨɥɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ; 
 ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ. 
ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɢɦɟɸɬ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɭɸ ɫɥɭɱɚɣɧɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ.  

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɢɱɢɧɵ ɬɚɤɢɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɬɪɭɞɧɨ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɢɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ – ɷɬɨ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦ, 
ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ. 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɢɩɵ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɫɥɟɞɭɸщɢɟ: 

 ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜɢɞ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ 
ɩɨɱɬɢ 90% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ; 

 ɦɢɝɪɟɧɶ – ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɞɟɥ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɨɬ ɧɟɟ ɫɬɪɚɞɚɟɬ 
ɨɤɨɥɨ 28% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ; 

 ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɜɚɹ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ – ɪɟɞɱɚɣɲɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ 
ɛɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɦɟɧɟɟ 1% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɬɢɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 
ɫɛɨɪɟ ɜɚɲɟɝɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɜɚɲɢɦ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɦ. Ɉɛɚ ɬɢɩɚ, ɦɢɝɪɟɧɶ 

ɢ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɧɚɩɪяɠɟɧɢя ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɱɟɥɸɫɬɟɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 
ɬɪɨɣɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

 

ȼɬɨɪɢɱɧɵɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɢɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ. 

 



ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɢɡ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, 
ɦɨɝɭɳɢɯ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ: 

 ɦɟɧɢɧɝɢɬ – ɜɵɫɨɤɨɤɨɧɬɚɝɢɨɡɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɳɟɟ 
ɦɟɧɢɧɝɟɚɥɶɧɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɦɟɦɛɪɚɧɭ, ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɭɸ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ 
ɫɩɢɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɪɞ; 

 ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ – ɨɫɬɪɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɦɨɡɝɚ; 
 ɨɩɭɯɨɥɢ – ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɹ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɦɨɡɝ ɢɥɢ ɱɟɪɟɩ; 
 ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ – ɥɸɛɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ 

ɫ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɨɬ ɥɟɝɤɢɯ ɞɨ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɢ ɬɹɠɟɥɵɯ. 
ɉɨɫɥɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ  ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɛɨɥɢ (ɬ.ɟ. ɛɨɥɢ, ɨɳɭɳɚɟɦɵɟ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɱɚɫɬɹɯ 
ɬɟɥɚ) ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɛɨɥɢ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɦ 
ɢɥɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ.  

 

 

Кɪɚɧɢɚɥɶɧɵɟ ɧɟɜɪɚɥɝɢɢ, ɥɢɰɟɜɚɹ ɛɨɥɶ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ 

 

ɇɟɜɪɚɥɝɢɹ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɛɨɥɶ. Ʉɪɚɧɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɜɪɚɥɝɢɹ 
ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɧɟɪɜɨɜ 
ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ. Ʌɢɰɟɜɚɹ ɛɨɥɶ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɷɬɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɤɚɤ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ 
ɧɟɜɪɚɥɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ. Тɪɢɝɟɦɢɧɚɥɶɧɚя ɧɟɜɪɚɥɝɢя ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɢɡ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɫɥɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɢɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɣ. 

 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ ɢ ɬɢɩɨɜ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ 
ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɢɩ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɭ ɜɚɫ.  

 

ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɜɚɲ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɚɲɟɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɟ 
ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɚɤ ɛɵɫɬɪɨ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɜɚɲɭ 
ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ ɫɬɪɚɧɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɨɛɵɱɧɨɣ, ɫɚɦɨɟ ɥɭɱɲɟɟ – ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɭ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɚɧɬɢɫɬɚ. 

 



*ɉɪɢɱɢɧɵ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ 

Ʉɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ? 

ȼɬɨɪɢɱɧɵɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɢɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɦɧɨɝɢɯ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɢɡɥɟɱɟɧɵ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɧɵɦ 
ɛɨɥɹɦ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ. 

Ɍɚɤɢɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜɨɫɟɦɶ ɢ ɨɧɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ. 

Ɍɪɚɜɦɚ ɝɨɥɨɜɵ ɢɥɢ ɲɟɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ 
ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɨɫɬɪɭɸ ɛɨɥɶ.  

 

Ɍɪɚɜɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɚ ɤɚɤ ɥɟɝɤɚɹ, ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɚɹ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 

 ɭɲɢɛ (ɭɞɚɪ); 
 ɬɪɚɜɦɚ ɨɬ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɪɟɡɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 
 ɫɨɬɪɹɫɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

 

ɇɨɜɟɣɲɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɫɬɚɬɶɟ ɠɭɪɧɚɥɚ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɜ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 6-12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɛɨɥɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ȾɌɉ. 

ɋɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ (ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɢɯ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦɢ 
ɫɨɫɭɞɚɦɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ (ɧɚɪɭɲɚɸɬ) ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ 
ɦɨɡɝɭ.  

 

ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɷɬɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: 

 ɭɞɚɪ; 
 ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ; 
 ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ; 
 ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɣ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ. 
ɇɟɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ – ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 

ɫ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ: 

 ɨɩɭɯɨɥɢ; 
 ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 



Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ (ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ) ɩɪɨɛɥɟɦɵ – ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɢɥɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ. ɋɸɞɚ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɩɪɨɫɪɨɱɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

Иɧɮɟɤцɢɢ  – ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɥɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ 
(ɦɟɧɢɧɝɢɬ, 

ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɋɉɂȾ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ). 

Дɢɫɛɚɥɚɧɫ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ.  

 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧ: 

 ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; 
 ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ; 
 ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ; 
 ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ; 
 ɚɥɥɟɪɝɢɢ; 
 ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɱɧɨɟ ɚɩɧɨɷ. 
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɥɚɡ, ɭɲɟɣ, ɧɨɫɚ ɢɥɢ ɝɨɪɥɚ – ɨɛɳɢɟ ɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɵɟ ɠɚɥɨɛɵ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɬɪɨɣɧɢɱɧɵɦ ɧɟɪɜɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨ-

ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ.  

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜɪɚɱɢ ɢɧɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ (ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ), ɱɬɨ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɟɣ.  

 

ɀɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ 

ɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ. 

ɉɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ – ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ 
«ə ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɹ ɛɨɥɟɸ». ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
«ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ» ɤɚɤ «Ɇɨɹ ɛɨɥɶ ɞɟɥɚɟɬ ɦɟɧɹ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ».  

ȿɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɛɨɥɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɜɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɜɩɚɞɚɬɶ 
ɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ. Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ – ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɨɥɢ, ɚ ɧɟ ɟɟ ɩɪɢɱɢɧɚ.  

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɨɦɚɬɨɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɯɨɞɹɬ ɢɡ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɚɥɚ ɛɨɥɶ. 



Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜɚɠɧɚ ɬɨɱɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɩɪɢɱɢɧ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ȼɬɨɪɢɱɧɵɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ ɛɨɥɢ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɢ ɜɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɨɡɧɚɟɬɟ ɢɯ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶ. 

ȼɪɚɱ ɧɚɡɧɚɱɢɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɞɥɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

 

Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɬɚɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ: 

 ɆɊɌ; 
 CT Scan ɚɧɚɥɨɝ CAT scan – ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɚɤɫɢɚɥɶɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ; 
 ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɹ. 
 

ɇɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɱɟɥɸɫɬɟɣ;  
 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ȼɇЧɋ (ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ); 

 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɢɧɭɫɨɜ; 
 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɭɛɨɜ; 
 ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɹ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɦɵɲɰ ɲɟɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɵɲɰ; 
 ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɟ ɦɚɧɞɢɛɭɥɹɪɧɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɱɟɥɸɫɬɟɣ; 
 ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) – 

ɦɟɠɬɤɚɧɟɜɨɟ ɧɟɪɜɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɱɟɥɸɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɹɝɤɨɝɨ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ. 

 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ 
ɩɨɫɥɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲɚ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ – ɧɚɦɧɨɝɨ 
ɛɨɥɶɲɟɟ, ɱɟɦ ɩɪɨɫɬɨ ɛɨɥɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɜɪɚɱɚ, 
ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ. 
Ɇɵ ɧɟ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɦɵ ɥɟɱɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

 

Ɇɧɨɝɢɟ ɜɪɚɱɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɜɢɧɭ, ɟɫɥɢ ɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɫɛɨɪɚ ɚɧɚɦɧɟɡɚ). 
Ⱦɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɟɣɱɚɫ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢ 



ɩɨɥɚɝɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɜɨɸ ɢɧɬɭɢɰɢɸ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ – ɧɚ ɱɭɞɨ), ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɨɫɬɵɟ, ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɟ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ, ɢɥɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨɞɪɭɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ.  

 

«Ƚɨɫɩɨɞɶ ȼɫɟɡɧɚɸщɢɣ ɢ ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɟɦɭ ɞɨɜɟɪɢɬɶɫɹ» 

ɂɧɬɭɢɰɢɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɬɚɜɢɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɠɚɥɨɛ ɩɚɰɢɟɧɬɚ; ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɥɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ, ɚ ɢɦ 
ɠɟ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɥɨɫɶ.  

 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨ ɥɢɲɶ ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɇɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ 
ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ 
ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ, ɧɨ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɬɟɫɧɨɦ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ. 

 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɬɨɥɤɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɭɤɚɡɚɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɱɟɝɨ? – ɜɵɫɨɤɢɣ, 
ɫɪɟɞɧɢɣ ɢɥɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɜ ɧɟ ɩɪɢɞɚɸɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ» ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ – ɧɟ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɧɨɪɦɨɣ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Эɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɢɥɢ 
ɧɢɡɤɢɦɢ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɝɨɪɦɨɧɚ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɱɚɫɬɨ ɢɦɟɸɬ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɣ 

Ɇɧɨɝɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɨɪɦɨɧɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ SвntСroТН (ɥɟɜɨɬɢɪɨɤɫɢɧ ɧɚɬɪɢɹ). 

Эɬɨ ɧɟɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɝɨɪɦɨɧɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɳɟɝɨ ɤɪɨɜɹɧɨɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ Ɍ4-ɮɨɪɦɭ ɝɨɪɦɨɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɣ Ɍ3-

ɮɨɪɦɨɣ. ɂɯ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɮɭɧɤɰɢɢ – ɧɟɬ. Ȼɵɥɢ 
ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɨɬ Ɍ3 ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚ ɱɬɨ ɨɛɳɢɟ, ɧɟ 
ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ Ɍ3 ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɪɢɟɦɚ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ, ɬɚɤɨɝɨ ɤɚɤ Armour TСвroТН. 


